
மதியிறுக்கம் (Autism) 

மதியிறுக்கம் (Autism) அல்லது புற உலகச ்சிந்தனைக் 

குனறபாடு அல்லது தை்னுழப்பல் எை்பது ஒருவருனைய 

மக்கள் ததாைரப்ு திறை், சமுதாய அரங்கில் தசயல்பாடுகள், 

ஆரவ்ம் தகாள்ளும் துனறகள், நைதன்தப் பாங்கு 

பபாை்றனவ இயல்பிற்கு மாறாக அனமவதற்குக் 

காரணமாை மூனள வளரச்ச்ி பவறுபாைன்ைக் குறிக்கும். 

மதியிறுக்கத்திை் குறிப்பிைை் மருத்துவக் காரணங்கள் 

முழுனமயாக அறியப்பைாவிை்ைாலும், 

ஆய்வாளரக்ள் சுற்றுசச்ூழல் காரணிகளிை் பாதிப்புக்கு 

ஒருவர ்உள்ளாகும் வண்ணம் அனமயும் மரபுக் 

கூறுகளிைாபலபய இவ்பவறுபாடு ஏற்படுகிறது எைக் 

கருதுகிை்றைர.் சுற்றுசச்ூழல் காரணிகளிை் தை்னம, 

பருனம (magnitude), இயக்கமுனற ஆகியவற்னறப் பற்றி 

முரண்பாைாை கருத்துக்கள் நிலவி வந்தாலும் ஏழு 

முதை்னமயாை மரபணுக்கள் காரணிகளாக 

அறியப்பை்டுள்ளை. 

மைஇறுக்கம் (Autism) எை்பது, குழந்னதகளிைதத்ில் 

காணப்படுகிை்ற  ஒரு வனக மை பநாயாகும். 

மைஇறுக்கத்திைால் பாதிக்கப்பைை் குழந்னதகள் மிகவும் 

வித்தியாசமாக நைந்துதகாள்கிறாரக்ள், உதாரணமாக அவர்

கள்  ஒபர விஷயதன்த மீண்டும் மீண்டும் கூறுகிை்றைர.்  

தபரும்பாலும் ஒை்று முதல் ஐந்து வயதுக்குைப்ை்ை 

குழந்னதகனள இந்த பநாய்  பாதிக்கிறது. ஆைட்ிஸ்டிக் 

குழந்னதகள்  சாதாரண 

குழந்னதகனள காை்டிலும் தபரிதும் பவறுபை்டு இருக்கிை்ற

ைர.்  

ஐக்கிய நாடுகள் சனபயிை் தீரம்ாைத்திை்படி 2008 ஆம் 

ஆண்டு முதல் ஏப்ரல் 2 ஆம் பததினய மக்கள் ஆை்டிசம் 

விழிப்புணரவ்ு திைமாகக் 

தகாண்ைாடுகிை்றைர.் இதை் பபரில் நீல நிறம் மை 

இறுக்கத்திை் (Autism) அனையாளமாக கருதப்படுகிறது. 

இந்தியாவில் ஒவ்தவாரு 110 குழந்னதகளில் 

ஒரு குழந்னத மை இறுக்கதத்ால் 

பாதிக்கப்படுகிறது  எை்று சமூக நீதி மற்றும் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%9F%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%82%E0%AE%B3%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%82%E0%AE%B4%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AE%A3%E0%AF%81


அதிகார அனமசச்கம் (Ministry of social justice and 

empowerment) ததரிவிக்கிை்றது. இந்த 

பநாய் தபண் குழந்னதகனள விை ஆண் குழந்னதகனளபய 

அதிகமாக பாதிக்கிை்றது. 

எளினமயாக தசால்வததை்றால் பாரப்்பதற்கு 

ஆை்டிசதத்ால் பாதிக்கப்பைை்வரக்ள் நம்னம பபாலபவ தாை் 

இருப்பாரக்ள். ஆைால் நாம் பபசுவனத புரிந்து 

தகாள்வதிலும், அவரக்ள் பபசுவதிலும், எல்லாருைனும் 

கலந்து பழகுவதிலும் இவரக்ளுக்கு சிக்கல் இருக்கும். இந்த 

குனறபாைன்ை முற்றிலும் சரி தசய்யும் வனகயில் சிகிசன்ச 

இல்னல எை்றாலும், ஆரம்பத்திபலபய கண்ைறிந்து சிகிசன்ச 

அளிதத்ால் பாதிக்கப்பை்ை குழந்னதகளிை் வாழ்க்னகனய 

நை்றாகபவ பமம்படுதத் முடியும். ஒரு குழந்னதக்கு ஆை்டிசம் 

பாதிப்பு இருப்பனத 10 மாதங்கள் முதபல கண்ைறியலாம். 

 

மதியிறுக்கமுள்ள குழந்தைகதள அதையாளம் காணுைல் 

• தை் வயததாத்தவரக்ளுைை் நைப்ுணரவ்ு தகாள்வதிலும் 

சமூகத் திறை்கனள தவளிக்காை்டுவதிலும் ஈடுபாைற்று 

இருதத்ல். 

• சிலவனகச ்தசயல்பாடுகள் தசய்வதில் சிக்கல். 

• அவரக்ளது நைதன்த மற்றும் பிறனர எதிரத்காள்ளும் 

விதத்தில் பகலிக்கு ஆளாதல். 

• பிறருைை் தபாருந்திச ்தசல்லாமல் தைித்து இருதத்ல் ( 

உணவு, வினளயாை்டு பபாை்றை). 

• தங்களது நைதன்தயாைது மற்றவரக்னள எவ்விதம் 

பாதிக்கிறது எை அறியாதிருதத்ல் (மற்றவரக்ள் 

கருதன்த மறுத்துப் பபசுதல், அதிக சத்தத்துைை் 

பபசுதல், மற்றவரக்பளாடு இனணந்து தசல்ல மறுத்தல், 

பதனவயற்ற விமரிசைம் தசய்தல், சிறு இழப்பிற்காகக் 

கூை அதிகமாக அழுது ஆரப்்பாை்ைம் தசய்தல் 

பபாை்றனவ). 

• அை்றாை பவனலகளில் ஏற்படும் சிறு மாற்றதன்தக் 

கூை எதிரத்காண்டு சமாளிப்பதில் சிக்கல்.  



• இவரக்ள் தை்பபாக்கிபலபய தசயல்பைபவண்டும் எை 

நினைப்பர.் அதைால் சமூகத்திறை்களில் 

குனறபாடுனையவரக்ளாக இருப்பர.் 

• பரபரப்பாை சதத்ம் நினறந்த சூழல்களில், (எ.கா. 

வினளயாடுமிைம்) மிகவும் பைபைப்புைை் 

காணப்படுவாரக்ள். 

• சிலருக்கு சிலவனகத் துணிகள் அணிவதிபலா அல்லது 

தங்கள் உைல் பமல் உனை உராயும்பபாபதா சிரமம் 

ஏற்படும். 

• தைினமனய விரும்புவாரக்ள். மற்றவரக்ளிைம் இருந்து 

விலகிபய இருப்பாரக்ள். 

• முகம் பாரத்்து பபசும் இயல்பு இவரக்ளிைம் இருக்காது. 

சிலருக்கு தாய்ப்பால் குடிக்கும் தருணத்திலும் இந்த 

இயல்பு இருக்கும். 

• மாற்றதன்த விரும்பாதவரக்ள். வீைட்ில் இருக்கும் 

சிை்ைச ் சிை்ை தபாருை்கனளக்கூை அவரக்ள் 

மாற்றினவக்க அனுமதிக்க மாை்ைாரக்ள். 

• நீங்கள் எவ்வளவு சத்தம் பபாை்டுப் பபசிைாலும் அதற்கு 

கவைம் தசலுதத் மாை்ைாரக்ள். சில தபற்பறாரக்ள், 

தங்கள் குழந்னதக்கு காது பகை்கவில்னல எை்று 

நினைப்பாரக்ள். ஆைால்  உண்னமயில் ஆை்டிச 

குழந்னதகளுக்கு காதில்  குனறபாடு இருக்காது . 

• அடிபைை்ால் அவரக்ளிை் வலினயக் கூை 

தவளிக்காைை்மாைை்ாரக்ள். சில குழந்னதகள் 

சாதாரணமாை அடிக்கு கூை ஊனரபய கூைட்ி 

விடுவாரக்ள். 

• ஆபதன்தப் பற்றிய பயம் இவரக்ளுக்கு இருக்காது. 

 

மன இறுக்கை்திற்கான சிகிசத்சகள் யாதை? (What are the 

treatments for autism in Tamil?) 

மைஇறுக்கதன்த குணப்படுத்த  சிகிசன்ச ஏதுமில்னல. 

எைினும் பிை்வரும் இரண்டு சிகிசன்ச முனறகனளப் 

பயை்படுத்துவதை் மூலம் பாதிக்கப்பை்ை குழந்னதகளுக்கு  

நை்னம பயக்கிறது, அனவ : 



1) நைை்தை மற்றும் சமூக தைாைர்பு ைழி சிகிசத்ச 

(Behavioural and communication therapy)– இந்த 

சிகிசன்சயில் பாதிக்கப்பைை் குழந்னதக்கு மக்களுைை் 

எவ்வாறு பபசுவது, சமூக அனமப்புகளில் தை்னைதாபம 

எவ்வாறு கவைித்து தகாள்வது, மற்றவரக்னளச ்

சுற்றி இருக்கும் பபாது எப்படி நைந்துதகாள்வது 

பபாை்ற குணங்கள் கற்பிக்கப்படுகிை்றது. 

2) கல்வி ைழி சிகிசத்ச (Educational therapy)– ஆை்டிசம் 

பகாளாறு உள்ள குழந்னதகளுக்கு சிறப்பு கல்வி (Special 

education) வழங்கப்படுகிறது. அவரக்ளுக்கு சிறப்பு கல்வினய 

கற்பிக்க பல நிபுணரக்ள் அைங்கிய சிறப்பு குழு உள்ளது. 

ஆை்டிசை்திற்கான காரணங்கள்: 

ஆை்டிசம் ஸ்தபக்ைர்ம் பகாளாறுக்காை காரணங்கள் 

அறியப்பைவில்னல. ஆைால் அனதத் தூண்டும் 

காரணிகனள கண்ைறிவதற்காை ஆராய்சச்ிகள் 

அதிகளவில் பமற்தகாள்ளப்பை்டு வருகிை்றை. சில அரிய 

மரபணு மாற்றங்கள், சுற்றுசச்ூழல் அழுதத்ங்கள், 

கருத்தரிக்கும்பபாது தபற்பறாரிை் வயது, கரப்்ப காலத்தில் 

தாய்வழி பநாய்கள், பிறக்கும்பபாது ஏற்படும் சிரமங்கள், 

குழந்னதயிை் மூனளக்கு ஆக்ஸிஜை் பற்றாக்குனற பபாை்ற 

பல காரணிகளும் பநாயிை் வளரச்ச்ிக்கு காரணமாக 

இருக்கலாம். கூை்டுக்குடும்ப வாழ்க்னக முனற இல்லாதது, 

நகரப்்புற வாழ்க்னகயில் குழந்னதகனள சரியாக 

பராமரிக்க தபற்பறார ்பநரம் ஒதுக்காதது, தசல்பபாை், டிவி, 

வீடிபயாபகம், பலப்ைாப் பபாை்ற காை்சித்தினர சாரந்்த 

தபாருை்களில் அதிக பநரம் தசலவிடும் குழந்னதகள் 

உைல்திறை் சாரந்்த வினளயாை்டுகளிபலா, 

நைவடிக்னககளிபலா ஈடுபைாமல் இருப்பது பபாை்ற 

காரணங்களால் ஆை்டிசம் பபாை்ற பாதிப்புகள் 

ஏற்படுவதாக ஆய்வுகள் ததரிவிக்கிை்றை. 

 

 

 


